TOUS DROITS RESERVEES - LA REVUE DU PRATICIEN 




A copier 
pour 
vos patients 




FICJHE . P ATJLE N _T /..LA . RE V.U.E . DU. PR ATT C TEN 


Quelques conseils aux voyageurs 

D’apres le service des maladies infectieuses et tropicales, hopital Avicenne, 93009 Bobigny Cedex 



Avant le depart, consultez votre medecin, faites vous 
vacciner, prenez une garantie assistance rapatriement, 
controlez votre etat dentaire, constituez une trousse 
de secours, emportez des preservatifs de qualite. 

Au retour, poursuivez le traitement contre le 
paludisme selon la duree indiquee par votre medecin, 
et completez les rappels des vaccinations si necessaire. 
En cas de fievre ou de diarrhee, consultez de preference 
dans un service specialise... 

PALUDISME 

Present dans la majorite des pays tropicaux, il tue 
encore en France des voyageurs chaque 
annee. Cette parasitose est transmise 
par un moustique, qui pique des la 
tombee de la nuit et surtout en pleine 
nuit: une seule piqure peut suffire! 

La maladie debute brutalement, evolue 
tres vite et peut devenir tres grave. II ne faut jamais 
la negliger! 

Les signes evocateurs sont: fievre, sueurs, frissons, 
maux de tete, courbatures; si ces signes persistent, 
consultez! Bien soigne, on guerit tres vite! 

Prenez le traitement preventif (adapte a la region 
visitee) prescrit par votre medecin, mais sachez 
qu'aucun medicament ne protege a 100 %! 

Evitez les piqures de moustiques le soir: 

moustiquaire impregnee, repulsifs peau et vetement 
(Insect Ecran), manches longues et pantalons longs, 
bombes et spirales insecticides, diffuseurs electriques, 
climatisation. 

Consultez rapidement en cas de fievre pendant le voyage 
et au retour. 

DIARRHEE DU VOYAGEUR (TURISTA) 

Elle est, le plus souvent, infectieuse: bacteries (E. coli, 
salmonelles...); virus (rotavirus, enterovirus...); parasites 
(amibes, giardiose...); mais elle peut aussi etre liee 
au stress, aux epices, au type d'alimentation... 

Pour la prevenir, ayez une bonne hygiene de base. 

Lavez-vous les mains avant de manipuler 
des aliments, apres etre alle aux toilettes 
et avoir change un bebe. 

Couvrez les plats pour eviter les mouches. 
Buvez des boissons potables: 
encapsulees, eau minerale, eau purifiee (bouillie, filtree, 
desinfectee par Aquatabs ou Micropur Forte). 



Preferez certains aliments: cuits et consommes chauds; 
pain, biscuits, gelees, sirops, agrumes, feculents...; 
crudites et fruits peles par vous-meme. 

Evitez: coquillages, crustaces, poissons crus; plats 
cuisines consommes froids; lait frais, oeufs, glace, 
glagons. 

Que faire en cas de diarrhee? 

Buvez abondamment (Coca-Cola, bouillon sale, the). 
Mangez du riz, des feculents, des bananes... 

Prenez les traitements presents par votre medecin 
avant le depart. 

Consultez en cas de diarrhee severe ou traTnante 
malgre les traitements. 

MALADIES TRANSMISES PAR VOIE 
CUTANEE 

Elies s'attrapent au contact de I'eau (bilharziose), du sol 
(anguillulose, ankylostomose, puces-chique, larbish...), 
des vetements (myiases) ou des personnes (gale); 
par les plaies (tetanos, mycoses...); par morsure (rage) 
ou piqure (dengue...). 

Evitez la marche et les bains en eau douce; la marche 
pieds nus (sols humides, sable); de vous allonger 
a meme le sol (plage); les contacts avec les animaux; 
les piqures de moustiques. 

Faites secher le linge a I'interieur et repassez au fer chaud. 

Desinfectez toute plaie. 

SOLEIL 

Pour eviter coups de soleil, insolation, cancers de la peau, 
photodermatoses (attention a certains medicaments): 

exposez-vous progressivement au soleil; portez 
des vetements clairs, un chapeau et des lunettes de soleil 
et utilisez des cremes solaires (Eusolex, Parsol, Escalol...). 

RISQUES NON EXOTIQUES 

Des accidents non « exotiques » peuvent toujours 
arriver, et ils sont parfois graves (accidents de la route, 
domestiques, lies a un sport a risque...); soyez prudent 
et respectez les regies habituelles de securite (que Ton 
a tendance a oublier en ambiance « tropicale »): 
ceinture de securite, casques a moto, materiel de plongee 
ou de sport en bon etat... 

Attention egalement aux infections sexuellement 
transmissibles (preservatifs obligatoires). Si vous avez 
une maladie chronique, consultez votre medecin avant 
de partir. 


